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   0822اندازه گیري میزان سرب در نمونه هاي ناس مصرف شده در شهر رفسنجان در زمستان    :عنوان طرح تحقیقاتي

  822042ي: ریكد رهگ

 

 1404/07/05 تاریخ خاتمه طرح:

 

 وابستگي هر فرد:مجري یا محقق اصلي وهمكاران با ذكر 

 : مركز تحقیقات محیط كار)یياجرا ری)مد انیغفار يلع

 :مركز تحقیقات محیط كار)ي)مجر انیرضائ محسن

 : مركز تحقیقات محیط كار)همكار( يلیاسماع عباس

 كلمه(: 02عنوان پیام پژوهشي )حداكثر 

 كند. دیكنندگان را در بلندمدت تهدسلامت مصرف تواندياست و م يفلزات سم يحاو رانیدر ا يناس مصرف

 :كلمه( 42پیام كلیدي )حداكثر 

فلزات سمي مانند سرب، كادمیوم، نیكل و  رفسنجان حاويهاي موجود در بازار دهد ناساین مطالعه نشان مي

مصرف اما ، استروند. هرچند برآورد خطر فوري پایین المللي فراتر ميآرسنیک هستند كه اغلب از حدود مجاز بین

رساني عمومي، تدوین استانداردهاي ملي تواند سلامت را در بلندمدت تهدید كند. نتایج بر ضرورت آگاهيمداوم مي

 .بر تولید و عرضه ناس تأكید داردو نظارت مؤثر 

 

 كلمه(: 082متن پیام پژوهشي )حداكثر 

 

 ( 02اهمیت موضوع )كلمه  

 زین يآموزدانش تیاز جمع يدارد و بخش يقابل توجه وعیش ،يشرقدر مناطق جنوب ژهیوبه ران،یدر ا« ناس»مصرف 

 ،ومیسرب، كادم ياز مواجهه با فلزات سم يناش يخطرات بهداشت يابیمصرف آن هستند. پژوهش حاضر به ارز ریدرگ

 اختصاص دارد.از طریق مصرف ناس  كلیو ن کیآرسن
 

 ( 32مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصي )كلمه 

هاي موجود در بازار ایران حاوي مقادیر بالایي از فلزات سمي مثل سرب، كادمیوم، نیكل «ناس»این مطالعه نشان داد 

Gothi يالمللنیاغلب از حد استاندارد بو آرسنیک هستند كه  aTek® (سوئدي ي بدون دودمحصولات دخان ژهوی )

مصرف اما اي بودند. اگرچه برآورد خطر فوري پایین است، هاي كارخانهتر از نمونهساز آلودههاي دستبالاترند. ناس

 .داردوجود رساني و كنترل تواند سلامت را تهدید كند و نیاز به آگاهيمدت ميطولاني
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  (42موارد كاربرد نتایج طرح )كلمه 

هاي كنترل یاستتواند براي تدوین استانداردهاي ملي فلزات سنگین در ناس، حمایت از سنتایج این مطالعه مي

استفاده شود. همچنین مبنایي براي  تنباكوي بدون دودو نظارت بر تولید و عرضه محصولات  دخانیات بدون دود

هاي بندي پژوهشهاي آموزش عمومي درباره خطرات مصرف ناس، طراحي مداخلات ترک مصرف، و اولویتبرنامه

هاي بهداشتي گیريها براي تصمیمكند. این دادههاي سمي در محصولات دخاني فراهم ميبعدي درباره سایر آلاینده

 .یار كاربردي هستندو پیشگیرانه در سطح ملي بس

 

 تأثیرات و كاربرد ها:

 

  ران،یدر امورد مصرف ناس  ات سمي در نمونه هايفلز يدرباره آلودگ يكردن شواهد علمپژوهش با فراهم نیا: 0تأثیر 

 .مي تواند باشدو عرضه  دینظارت بر تول دیتشد ،يحدود مجاز مل نیسلامت، تدو گذاراناستیس يریگمیتصم يمبنا

  دهنده و جهت كنديرا فراهم متنباكوي بدون دود از مصرف  يریشگیو پ يرسانيآگاه يهابرنامه ياجرا: 0تأثیر

 .ستا ندهیآ يلیتكم يهاپژوهش

 

 محدودیت هاي شواهد چه بودند؟

شرق ایران جنوبها و تمركز جغرافیایي بر چند شهر هاي شواهد این مطالعه شامل تعداد نسبتاً محدود نمونهمحدودیت

سمي  هايكند. همچنین فقط چهار فلز سنگین بررسي شد و سایر آلایندهاست كه تعمیم نتایج به كل كشور را محدود مي

كنندگان در دسترس نبود و ارزیابي اطلاعات مستقیم درباره میزان جذب واقعي فلزات در بدن مصرف .گیري نشدنداندازه

 .داشت ریسک بر فرضیات استاندارد تكیه

 

 

 مخاطبان طرح پژوهشي:

 ينظام سلامت، نهادها رانیو مد گذاراناستیس ،عموميبهداشت  يهاحوزه انیمخاطبان شامل پژوهشگران و دانشجو

 ومقررات  میتنظ ،خطر سکیر يابیكه با ارز يآموزش سلامت عموم زانیرو برنامه ات،یمتخصصان كنترل دخاني، نظارت

 سروكار دارند. يریشگیپ

 

آیا این خبر مي توانداز نظر اجتماعي، سیاسي، فرهنگي، بهداشتي، ارزش هاي دیني و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي 

 داشته باشد؟
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داده و به كاهش مصرف،  ریینگرش جامعه را تغ توانديدرباره خطرات ناس م يعموم يآگاه شی: افزاي و بهداشتي اجتماع

منجر شود در نوجوانان و جوانان، ژهیوبه . 

 

بدون  اتیدرباره دخان ياستانداردها و مقررات مل ها،استیس نیتدو يبرا يفشار علم توانديم جی: نتايو حكمران ياسیس

كند جادیدود ا . 

را  يو رفتار يفرهنگ ياصلاح هنجارها نهیمناطق، زم يمصرف ناس در برخ يانگاريعاد دنی: با به چالش كشيفرهنگ

كنديفراهم م . 

 

 در صورتي كه این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

2-93755-025-ht tps://www.nature.com/art i cl es/s41598 

 

 ایمیل ارتباطي و تلفن مجري اصلي طرح:

 ghafarian91@gmail.comایمیل: 

 01231123190تلفن: 

 منابع و مراجع: حداكثر چهار مرجع اصلي استفاده شده در طرح تحقیقاتي مورد نظر را ذكر نمایید

 
0. . Human heal th ri sk assessment  of  toxi c metal s i n Nass smokel ess tobacco i n I ran 

0. Gl obal  burden of  di sease due to smokel ess tobacco consumpt i on i n adul t s. 

6. Smokel ess tobacco and ci garet te smoki ng: chemi cal  mechani sms and cancer prevent i on 
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